DOMANDE PER PSICOSOMATICA:

1) il termine “malattia mentale” può essere considerato scientificamente improprio perché:

nella maggior parte dei disturbi mentali non sono state riscontrate finora alterazioni strutturali del sistema nervoso.

2) La psicoimmunologia di Biondi studia:

il sistema immunitario come sistema in grado di reagire e modificare la sua reattività anche sulla base delle interazioni tra individuo e ambiente mediate dal sistema nervoso relazionale.

3) Kobasa, maddi  e Kahn evidenziano che esiste na interazione tra eventi stressanti e hardiness rispetto ai punteggi di malattia tale che:

in presenza di un elevato numero di eventi stressanti i soggetti con bassa hardiness riportano un numero doppio rispetto a quelli con alta hardiness , mentre tale differenza non si riscontra nei soggetti con basso livello di eventi stressanti , i quali riportano comunque un basso punteggio di malattia.

4) Nelle ricerche di Lydia Temoshochok una misura quantitativa delle modalità di coping di tipo C risulta linearmente e direttamente correlata con:

con lo spessore del melanoma (tumore) nei soggetti affetti da questa patologia.

5) Secondo Pennebaker l’atto di costruire storie è terapeutico:

 in quanto permette di integrare pensieri e sentimenti, da la sensazione di poter prevedere e controllare la propria vita.
6) Rapporto ESPRESSIONE EMOZIONI NEGATIVE E SALUTE:

curvilineo.

7) L’alessitimico è i soggetto che:

ha difficoltà a discriminare un’emozione dall’altra e gli stati somatici delle emozioni.

Difficoltà a comunicare ad altri e proprie emozioni .

Presenta processi immaginativi coartati , con scarsezza di vita fantasmatica.

Presenza di uno stile cognitivo legato allo stimolo orientato all’esterno.

Ha difficoltà ad identificare e descrivere le emozioni.

Attaccamento insicuro.

Pensiero orientato all’esterno
Difficoltà a distinguere tra emozioni e sensazioni corporee.

8) Nei soggetti alessitimici:
difficoltà ad identificare le emozioni e a distinguere tra emozioni e sensazioni corporee.
Difficoltà a descrivere le emozioni 

Pensiero orientato all’esterno.

Può esserci una correlazione diretta, discreta e significativa tra punteggi alla TAS 20 e punteggi indicanti un locus of control esterno.

Nei diversi tipi di attaccamento insicuro possano svilupparsi diverse carenze nell’integrare i processi cognitivi con l’affettività. I bambini evitanti userebbero soprattutto i processi cognitivi per fondare il comportamento

I bambini ambivalenti avrebbero difficoltà ad utilizzare informazioni più cognitive e funzionerebbero sulla base di un affetto non regolato.

Crittendem parla di affettività eccessiva di sregolata nei soggetti preoccupati (bambini ambivalenti) e di uno scarso contatto con l’affetto nei soggetti distanzianti (bambini evitanti).

9) teoria del codice multiplo sostiene che:
3 sistemi:

non verbale non simbolico, non utilizza simboli ma fa riferimento a dimensioni continue e non categoriali.

Non verbale simbolico i simboli sono entità discrete , si riferiscono ad altre entità, che possono essere ricondotte a categorie e che possono essere combinate in un numero praticamente infinito di possibilità dotate di significato.,
Sistema verbale-simbolico utilizza le parole per organizzarsi.

Il sistema non verbale non simbolico può connettersi con il sistema Verbale solo attraverso l’intermediazione del Non Verbale-simbolico.

10) per specificità si ntende?

Qualità e quantità nei dettagli della comunicazione.

11) nel pensiero di Kandel:
l’ambiente condiziona l’espressione dei geni.

L’espressione dei geni viene ampiamente regolate dall’interazione con l’ambiente ma, mantiene un modello di predisposizione genetica alla patologia o comunque alle diverse caratteristiche di funzionamento psicobiologico dell’adulto che si esprimerà di più o di meno  a seconda dell’interazione con l’ambiente. 

Hofer e Taylor: applicano all’ambito biologico il modello psicoanalitico relazionale contemporaneo per cui il< mondo interno deriva dall’incontro tra disposizioni innate e la figura , l’ambiente di attaccamento.le disposizioni innate possono portare ad esiti qualitativamente diversi e nn solo ad una maggiore o monore espressione di un carattere comunque predefinito a seconda del grado di concordanza con le figure  di accudimento.

12) Determinate caratteristiche del temperamento:
sono nocive per lo sviluppo e la salute solo se nell’incontro con determinate caratteristichedell’ambiente di accudimento.

Il temperamento è un termine generalmene usato per indicare caratteristiche pre-psicologiche del bambino-
Livelli di attività comportamentale.

Livelli di attività del sistema nervoso.

Livelli di disponibilità a farsi calmare.

Queste caratteristiche a seconda dell’incontro con l’accudente potranno influenzare una condizione di salute o di malattia.
13) i soggetti con torcicollo spasmodico:

spasmi involontari dei muscoli del collo che portano alla torsione del capo.

Presentano spesso un attaccamento insicuro.
14) FAQ:

Family Attitudines questionare, è stato utilizzato in diversi studi:suicidio malattia mentale, neoplasie, e misura il costrutto di intimità interna con i genitori , una misura di relazione interna.
15  nell’ambito degli studi sul concetto di sostegno sociale è metodologicamente corretto distinguere tra:

un aspetto AFFETTIVO  e un aspetto SOGGETTIVO.

Solano sostiene che non è corretto parlare di sostegno ma più indicato parlare di relazione sociali in quanto le relazioni possono avere diversi aspetti e non solo quello di essere un sostegno .

16 Antigene:

elemento estraneo all’organismo in grado di provocare una risposta immunitaria da parte dell’organismo.
La risposta immunitaria, cellulare e umorale , si ha sempre con una moltiplicazione (mitosi) rapida delle cellule immunitarie.

Con le vaccinazioni ci si espone all’antigene più di un volta 

La risposta immunitaria ad un antigene è più rapida quando si è esposti ad esso per la<seconda terza volta.

Potenziamento di risposta dell’organismo alle dosi successive è detto

 effetto booster e si usa nella ricerca sulla salute.
17) sui gruppi di pazienti oncologici si può dedurre che il maggior vantaggio in termini di benessere e di sopravvivenza si ottiene fornendo:

Fornendo un’elaborazione cognitivo/emozionale dell’esperienza.

18) la ricerca empirica 

È indirettamente rilevante per la clinica.

1): Disturbo mentale secondo la psicanalisi contemporanea:

carenza di mentalizzazione e interazione individuo ambiente.

2)concretezza:

misura il grado in cui il linguaggio riflette le proprietà sensoriali di cose o eventi.

Specificità:grado di articolazione del linguaggio , alla qualità e quantità dei dettagli presenti nella comunicazione.

Chiarezza : valuta il grado di articolazione del linguaggio e rispecchia l’intento comunicativo del discorso, la capacità di colui che parla di mettersi nella prospettiva dell’ascoltatore e di portarlo nella propria esperienza. Focus e transizione( avverbi e altre strutture del linguaggio, segnalatori).

vividezza immaginativa: misura l’espressione globale di vivacità delle immagini, la capacità di colui che parla di aiutare l’ascoltatore a vedere ciò di cui sta parlando, come se stesse partecipando all’asperienza nel suo svolgersi.

SONO LE QUATTRO SCELE DELL’AR.

3)Elementi transizionali (attività referenziale).
Sono rappresentati da avverbi o da altre strutture del linguaggio che hanno la funzione di segnalatori.

4) GH, Hofer (spazzola morbida pag 265-266).

Processi regolatori nascosti, aspetti della regolazione reciproca madre-neonato non facilmente evidenti all’osservazione.

Studi su cuccioli di animale con separazione dalla madre e poi non ricongiungimento dalla madre ma interventi artificialispecifici per ciascuna funzione.

-diminuzione della frequenza cardiaca fino al 40% viene riportata alla normalità con somministrazione di latte.

-alterazione del ritmo sonno-veglia vengono riportati alla normalità con la ritmicità dell’allattamento.
-alterazioni della termoregolazione:vengono tenuti ad una temperatura di 35°.

-diminuzione dell’ormone della crescita GH.:la caduta del GH viene prevenuta con una spazzola morbida.

5) disregolazione psicobiologica:

tutta la patologia., post-trauma, fobie, attacchi di panico, remissione mascherata e disturbi narcisistici.
Disregolazione affettiva: 

verso l’alto: espressione eccessiva non adeguata delle emozioni.

-verso il basso: mancanza di espressione delle emozioni
6) Pennebaker:
tecnica della scrittura , una crescente quantità di ricerche dimostra che riuscire a tradurre l’esperienza in parole ha un impatto positivo sulla salute.

Lo sforzo di inibizione a non parlare delle proprie esperienze più sconvolgenti e stressanti porta ad una caduta immunitaria ed elevati livelli di attivazione del cortisolo.

Alterazione vegetativa ormonale immunitaria.

7)Thomas:

ansia depressiva nei soggetti con tumore inferiore e a quelli sani.
8) Alessitimia:

l’attivazione emotiva che parte dall’amigdala può rimanere priva di regolazione anche per una ridotta funzionalità della fase REM Diminuzione fase REM =scarso ricordo dei sogni 

9) effetto Buffer:

hardiness ha un effetto buffer nelle situazioni di stress elevato.

Diverse misure di sostegno sociale hanno mostrato un effetto buffer nei confronti di eventi stressanti.

Tampone in grado di neutralizzare gli effetti di una situazione disturbante .tali risorse possono essere da un lato caratteristiche individuali dall’altro caratteristiche relazionali .

10)coping regressivo:
oscilla tra una totale negazione di responsabilità e una altrettanto autosvalutazione , il pensiero dell’evento viene evitato mentre c’è la ricerca di rinforzi narcisistici alternativi, effimeri e potenzialmente pericolosi. si evita l’evento.

11)Rapporto emozioni salute:

curvilineo.

12)Bolwby, Spitz, studi su animali sulla separazione precoce:

in seguito alla separazione si sono riscontrati, comportamento simile alla depressione analitica umana, attacchi di asma, ulcere gastriche ,maggiore incidenza di malattie infettive, neoplasie, .

Ader riscontrò che gli animali con separazioni precoci risultavano più suscettibili a lesioni gastriche da immobilizzazione una volta divenuti adulti.

13)Complessità del sé:
autoconoscenza in termini di un maggio numero di aspetti del sè e di una maggiore distinzione tra aspetti del sé.
Maggiore capacità di affrontare situazioni stressanti.

14)Pennebaker:

  i soggetti che scrivono di eventi traumatici sono più stressati subito , ma più felici dopo due settimane.
15)non comunicazione tra amigdala e corteccia:

disturbo nell’aspetto cognitivo esperenziale.

16)collegamento tra sistema nervoso centrale e sistema immunitario.

asse ipotalamo ipofisi surrenale.

17)Ormoni dello stress: 

adrenalina e cortisolo.

18)Fonagy e Moran (diabete instabile pag 295).

La manipolazione dei livelli glicemici è ricondotta ad una dinamica di relazione con l’oggetto in termini di regolazione della distanza dall’oggetto ( fusione o allontanamento).

Paradossalmente quelli che dall’esterno appaiono come squilibri finiscono per essere per il soggetto l’unico modo possibile per realizzare uno stato di benessere e di sicurezza. qualunque pericolo  reale appare minore di un temuto avvicinamento o allontanamento dall’oggetto.
19)Psicologia della salute:
valorizza le risorse dell’individuo.

20)specificità di risposta:

risposte diverse ad eventi diversi.

21)stanton , studi su animali (effetti della separazione dalla madre):

innalzamento dei livelli di cortisolo e il perdurare anche in seguito nell’età adulta di un livello basale di cortisolo molto più alto del normale e livelli di cortisolo conseguenti allo stress più alti della norma.

22)Attività referenziale:

capacità dell’individuo di entrare in contatto con la sua esperienza , scala che valuta la traduzione in linguaggio di un’attivazione a livello non verbale, misura di elaborazione dell’espressione.
23)Strnge situation:

incremento di cortisolo nei disorganizzati ed evitanti, non nei sicuri.

24)Pennebaker (esperimento 1986) :

meno visite mediche per i soggetti che scrivono i propri pensieri e sentimenti.

25)alessitimia:

incapacità di entrare in contatto con le proprie emozioni 

26) sogni dei soggetti alessitemici:

sogni semplici e concreti.

27)chiarezza:

articolazione del linguaggio

28) quale caratteristica non fa parte del temperamento?

Elaborazione delle emozioni.

29) infant research.:

regolazione reciproca, non è solo la madre a regolare gli stati  emotivi primtivi del bambino , ma i segnali affettivi del bambino regolano l’affettività ed il comportamento della madre.

30)Precursors study: 
medici 10 anni prima.

31)Funch e Marshall pag 330: 

pazienti con scarsa fiducia in se stesse e tendenti ed investire gli altri della responsabilità della propria salute.

Praticamente l’effetto del sostegno sociale nel favorire il superamento delle problematiche emozionali scatenate da una diagnosi di tumore fosse evidente sole nelle donne che attribuivano la responsabilità della propria salute egli altri.

32) 
Alexander: 

specificità di conflitto .

le malattie somatiche essenzialmente le sette classiche, vengono attribuite ad alterazioni fisiologiche dovute a emozioni croniche rimosse a loro volta legate a conflitti inconsci non risolti. 
Dunbar:specificità di personalità:A

33)nei soggetti con neoplasie: 

interventi in momenti critici ne corso della patologia.

34)Conversione pregenitale:(Groddek):

35) processo referenziale:

sistemi verbali e non verbali con i loro diversi contenuti e principi organizzatori si collegano tra loro attraverso i nessi referenziali.il processo referenziale connette i contenuti analogici in parallelo dei sistemi non verbali con il formato “a canale singolo” sequenziale simbolico del codice verbale .si tratta di un processo complesso che non può mai essere portato completamente a termine, al di la dell’eventuale presenza di difese o resistenze.
36)Attività referenziale: 

metodo di analisi del linguaggio parlato, che è stato sviluppato da Wilma Bucci nell’ambito della riceca empirica di processo in psicanalisi.

Mira ad essere una misura del ciclo referenziale , cioè delle connessioni all’interno dei diversi sistemi non verbale, verbale e tra ciascuno e gli altri.

37) temperamento irritabile:

pag 278 la relazione finale dipende da una interazione tra caratteristiche innate e caratteristiche dell’ambiente di accudimento.

Attaccamento insicuro in condizioni economiche svantaggiate.

38) strange situation:

frequenza cardiaca  (uguale per i bambini sicuri ed evitanti , i disorganizzati presentano maggiore attivazione alla separazione.
39) Mitogeni

40) mc Dougall:costruzioni di fantasie che fornissero in qualche modo rappresentazioni a ciò che si esprimeva nel<proprio corpo 
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